Examens Nidan

Suwariwaza

* Kata Dori Ikkyo ( omote et ura )
* Kata Dori Nikyo ( omote et ura )
* Kata Dori Sankyo  (omote et ura)
* Kata Dori Yonkyo  (omote et ura)

Hanmihandachiwaza

* Katate Dori Ikkyo

* Katate Dori Iriminage

* Katate Dori Kotegaeshi
* Katate Dori Shihonage
* Katate Dori Kaitennage

Tachiwaza

* Kata Dori Menuchi Ikkyo

* Kata Dori Menuchi Shihonage
* Kata Dori Menuchi Kotegaeshi
* Kata Dori Menuchi Koshinage
* Ryote Dori Tenchinage

* Morote Dori Ikkyo

* Morote Dori Kotegaeshi

* Yokomen Uchi Shihonage

* Yokomen Uchi Kotegaeshi

* Yokomen Uchi Iriminage

* Yokomen Kokyunage

Ushirowaza

* Ryokata Dori Ikkyo

* Ryokata Dori Nikyo

* Ryokata Dori Sankyo

* Ryokata Dori Kotegaeshi
* Ryokata Dori Iriminage

Tanto Dori

* Shomen Uchi Gokyo

* Tsuki Kotegaeshi

* Yokomen Uchi Hijikimeosai

* Yokomen Uchi Shihonage

Suburi ken - Suburi jo - Jo Dori (le partenaire attaque avec le jo, chudan tsuki jiyuwaza)

Sanninzu Gake (randori contre 3 partenaires, ryo kata dori)

Connaissance générale sur I’Aikido :
Mémes questions que shodan + définition du mot 4o - Pouvoir dire la formule de début de cours.
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