
Examens Sandan

Suwariwaza

• Yokomen Uchi Ikkyo    (omote - ura)
• Yokomen Uchi Nikyo   (omote - ura)
• Yokomen Uchi Sankyo (omote - ura)
• Yokomen Uchi Yonkyo (omote - ura)
• Yokomen Uchi Gokyo
• Yokomen Uchi Iriminage
• Yokomen Uchi Kotegaeshi

Hanmihandachiwaza

• Katate Dori Ikkyo
• Katate Dori Kotegaeshi
• Katate Dori Shihonage
• Ryote Dori Shihonage
• Ryote Dori Kokyunage

Tachiwaza

• Kata Dori Ikkyo (omote - ura)
• Kata Dori Sankyo (omote - ura)
• Kata Dori Menuchi Nikyo (omote - ura)
• Kata Dori Menuchi Shihohage
• Kata Dori Menuchi Kokyunage
• Ryote Dori Tenchinage
• Ryote Dori Koshinage
• Shomen Uchi Shihohage
• Shomen Uchi Iriminage
• Shomen Uchi Kotegaeshi
• Shomen Uchi Koshinage

Ushirowaza

• Ryokata Dori Ikkyo
• Ryokata Dori Sokumen Iriminage
• Ryokata Dori Kokyunage
• Katate Kubishime Jyuwaza

Kaeshiwaza - Shomen Uchi Ikkyo

Tanto Dori - Shomen Uchi Jyuwaza

Kumi Tachi ( les 2 partenaires travaillent au ken ) - Shomen Uchi

Kumi Jo ( les 2 partenaires travaillent au jo ) - Tsuki

Sanninzu Gake ( randori contre 3 partenaires ) - Ryo Kata Dori

Connaissance générale sur l’Aïkido : 
Mêmes questions que nidan + Pouvoir dire la formule de fi n de cours 
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