
Examens Shodan

Suwariwaza

• Shomen Uchi Ikkyo  ( omote et ura )
• Shomen Uchi Nikyo  ( omote et ura )
• Shomen Uchi Sankyo ( omote et ura )
• Shomen Uchi Yonkyo ( omote et ura )
• Shomen Uchi Gokyo
• Shomen Uchi Iriminage
• Shomen Uchi Kotegaeshi

Hanmihandachiwaza

• Katate Dori Ikkyo
• Katate Dori Shihonage ( omote et ura )
• Katate Dori Kaitennage
• Tsuki Kotegaeshi

Tachiwaza

• Kata Dori Ikkyo ( omote et ura )
• Kata Dori Nikyo ( omote et ura )
• Kata Dori Menuchi Ikkyo ( omote et ura )
• Kata Dori Menuchi Shihonage
• Kata Dori Menuchi Kotegaeshi
• Ryote Dori Tenchinage
• Yokomen Uchi Koshinage
• Yokomen Uchi Ikkyo
• Yokomen Uchi Shihonage
• Yokomen Uchi Iriminage

Ushirowaza

• Ryote Dori Ikkyo
• Ryote Dori Iriminage
• Ryote Dori Kotegaeshi
• Ryote Dori Shihonage
• Ryote Dori Koshinage

Suburi au ken

Suburi au jo

Jo Nage Waza ( projection de l’uke en gardant le jo )

Taninzu Gake ( randori contre 2 partenaires )

Connaissance générale sur l’Aïkido : 
Défi nition d’un dojo - Du mot aï - Citer le nom du Fondateur. 
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