Blanche 2eme Barrettes (20 cours depuis la premiére barrettes)

Technique :

Katatedori Kokyunage (projection du partenaire différentes forme)
Katatedori Iriminage (penser a prendre le cou)

Katatedori Kotegaeshi (aller a cote et saisir le poignet)

Katatedori Shihonage (passer sous le bras en faisant un taisabaki)
Katatedori Tenchi Nage (Ciel et Terre)

Katatedori Uchi Kaiten Nage (passer sous le bras et faire chuter)

QR code pour les vidéos des techniques.




