Blanche-Jaune (20 cours depuis la premiére barette)

Technique :

Shomen uchi Iriminage (penser a prendre le cou)
Shomen uchi lkkyo (prendre le coude)

Shomen uchi uchiro kiriotoshi (par derriére les 2 épaules)

Ushiro waza ryote dori kokyunage



