
Jaune 2 barrettes
(Minimum 25 cours depuis le dernier examen)

Technique :

Katate Dori Ikkyo omote - ura
Nikkyo omote - ura
Ude kime nage
Sokumen Irimi nage
Kokyu nage
Tenshi nage
Sumi otoshi

Chudan Tsuki Iriminage
Kote gaeshi
Soto Kaiten Nage


