
Orange 2 barrette
(Minimum 25 cours depuis le dernier examen)

Technique :

Jodan tsuki Iriminage
Jodan tsuki Ushiro kiriotoshi
Jodan tsuk Ikkyo

Ryote Dori Shiho nage
Ryote Dori Tenshi nage
Ryote Dori Udekimenage
Ryote Dori Ikkyo

Kata Dori Ikkyo omote - ura
Kata Dori Nikyo omote - ura
Kata Dori Irimi nage
Kata Dori Kokyu nage


