position|saisies/attaques |technigues Remarques

Sankyo forme uchi kaiten
Ai hammi uchikaiten nage
ude kime nage
sokumen irimi
ikkyo

Nikkyo Omote-Ura
katate dori ude kime nage
Kokyu nage variante
tenchi nage
sumi otoshi
nikyo omote

Tachiwaza

Shomen uchi  |uchi kaiten nage
kote gaeshi
sokumen irimi

irimi nage
kote gaeshi

chudan stuki

sotokaiten nage
tenchi nage
kokyu nage

SW  |shomen uchi ikkyo (u)

ryote dori
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